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PÉÆÃ«qï-19 : «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

 PÀ¤µÀ× 6 Cr s̈ËwPÀ CAvÀgÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ªÀÄÄR PÀªÀZÀ / ªÀiÁ¸ïÌUÀ¼À£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. PÉÊUÀ½UÉ DUÁUÀ ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï

§¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉªÀÄÄäªÁUÀ ºÁUÀÆ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀÄÄRPÉÌ PÀgÀªÀ¸ÀÛç CxÀªÁ

Tissue ¥ÉÃ¥Àgï §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ «zsÁ£ÀzÀ°è £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 PÉªÀÄÄäªÁUÀ, ¹Ã£ÀÄªÁUÀ, ªÉÆtPÉÊ CqÀØ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

 PÁ¯ÉÃf£À DªÀgÀtzÀ°è GUÀÄ¼À¨ÁgÀzÀÄ.

 PÁ¯ÉÃdÄ, PÀbÉÃj, ¯ÉÊ¨Éæj, eÉgÁPïì ¸Éalgï, PÁåAnÃ£ïUÀ¼À°è CAvÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¢

¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. PÁ¯ÉÃd£ÀÄß ©qÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄ«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è (Free time)

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MlÄÖ ¸ÉÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ.

 ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ.

 n¦ü£ï ¨ÁPïìUÀ¼À£ÀÄß PÁ¯ÉÃf£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«®è.

 DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀAa w£Àß®Ä ¤µÉÃ¢ü̧ À¯ÁVzÉ.

 ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÉÃ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 PÁ¯ÉÃdÄ DªÀgÀtPÉÌ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï vÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü̧ À¯ÁVzÉ.

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ PÉÆÃ«qï-19 £À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ

¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ zÀÈrüÃPÀgÀt ¥ÀvÀæ ¥ÀqÉzÀÄ PÁ¯ÉÃfUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.


